
T ä g l i c h e K u r s e !
M e h r I n f o r m a t i o n e n a u f

F r a g e n u n d A n m e l d u n g

V i n y a s a F l o w

Y o g a

V i n y a s a F l o w

Y o g a

PrEmiUm
YoGa-ProGraMM

YoGa
FrühLiG
GasTeIN
24. Mai Bis 2. Juni 24

F i t i n d e n F r ü h l i n g .

H e r z ö f f n e r .

25. mAi | 8 .30-10 Uhr

#
2

5
0

3

M e d i t a t i o n , A t m u n g ,

A u s r i c h t u n g u n d

T i e f e n e n t s p a n n u n g .

25. mAi | 16 .30-18 Uhr

#
2

5
0

4

R a u s a u s d e m K o p f u n d

r e i n i n d e i n e n K ö r p e r .

26. mAi | 8 .30-10 Uhr

#
2

5
0

5

AnnEmar iE
LomBar d Pun t s c hArt

San fTe YoGaPra x iS

E r d u n g f ü r K ö p e r , G e i s t u n d

S e e l e .

26. mAi | 16 .30-18 Uhr

#
2

5
0

6

i s t A u s t r o - A m e r i k a n e r i n , Y o g a - u n d
M e d i t a t i o n s l e h r e r i n , R e i k i M a s t e r ,
H o l i s t i c B o d y W i s d o m G u i d e , P u b l i c
S p e a k e r , P h o t o S t o r y t e l l e r ,
R a d i o m a c h e r i n u n d D J a n e ; a l s o k u r z u m
S e e l e n k ü n s t l e r i n u n d m o d e r n e
M e d i z i n f r a u .

U n t e r d e m M o t t o # r a i s e v i b r a t i o n s
# h e a l t o g e t h e r i s t e s A n n e m a r i e ‘ s Z i e l ,
e i n e i n z i g a r t i g e s G e f ü h l v o n K r a f t u n d
P r ä s e n z , d i e a u s d i r k o m m t i n i h r e n
A u s b i l d u n g e n , Z e r e m o n i e n & H o l i s t i c
B o d y W i s d o m S e s s i o n s w e i t e r z u g e b e n .
I h r e A u s b i l d u n g e n & S e s s i o n s s i n d e i n
A u f r u f z u S e l f - e m p o w e r n m e n t ,
S e l b s t v e r a n t w o r t u n g u n d e i n
s p i e l e r i s c h e s e r f a h r e n d e r
L e b e n s E n e r g i e , s o w i e s i e i n u n s f l i e ß t ;
u n d d a s E r k e n n e n , E r f a h r e n u n d S e i n
s t a b i l e r u n d s i c h e r e r F u n d a m e n t e ,
b a s i e r e n d a u f u n s e r e r W a h r e n N a t u r .

Morn i nG b ePRANA

Y o g a F l o w t o e x p l o r e .

c o n n e c t , m o v e . b e p r a n a

27. mAi | 8 .30-10 Uhr

#
2

5
0

7 Y i n YoGa
& Sou n d Jo u rNe y

E n t s p a n n u n g

& G e l a s s e n h e i t .

27. mAi | 16 .30-18 Uhr

#
2

5
0

8

D y n am i s c h e Kun d a l iN i
Me d iTa t i oN

D y n a m i s c h e B e w e g u n g ,

b e w u s s t e r A t e m u n d

m e d i t a t i v e V e r t i e f u n g .

28. mAi | 8 .30-10 Uhr

#
2

5
0

9

R e iK i & YoGa

A k t i v i e r e & l e n k e d i e

u n i v e r s e l l e L e b e n s k r a f t .

28. mAi | 16 .30-18 Uhr

#
2

5
10

€ 20,- pErSoN / YoGa EI nHe IT

S t a n d J ä n n e r 2 4

YoGa FloW

L o s l a s s e n & E r b l ü h e n .

S c h a f f e R a u m f ü r N e u e s .

24. mAi | 16 .30-18 Uhr

#
2

5
0

2

V i n yAsa Fl oW “All iN” YoGa FloW Morn i nG FloW

YoGa f ü r d e n Rü cKen

H o l i s i t c b o d y w i s d o m

p r a c t i c e .

29. mAi | 8 .30-10 Uhr

#
2

5
11 Y oGa NiDra

NadaBra hma Med iTa t i o n
E i n e R e i s e

z u m i n n e r e n K l a n g &

T i e f e n e n t s p a n n u n g .

29. mAi | 16 .30-18 Uhr

#
2

5
12

DAS ALPENHAUS GASTEINERTAL | KURGARTENSTRASSE 26 | 5630 BAD HOFGASTEIN | WWW.ALPENHAUS-GASTEIN.AT
ALPENHAUS MANAGEMENT GMBH | SCHLOSSSTRASSE 2 | A - 57 10 KAPRUN | GF FR . T INA MAR IA VERDI

TaTiaNa
KoLLer

T a t i a n a i s t d a v o n ü b e r z e u g t , d a s s w i r
A L L E b e r e i t s Y o g i s s i n d . D a f ü r i s t e s
n i c h t n o t w e n d i g f l e x i b e l z u s e i n o d e r a u f
d e m K o p f z u s t e h e n . V i e l m e h r g e h t e s
i h r d a r u m , z u r ü c k i n s H e r z z u g e h e n . U n d
e i n H e r z h a b e n w i r a l l e . Y o g a i s t f ü r s i e
k e i n F i t n e s s p r o g r a m m , s o n d e r n e i n e
u n e n d l i c h s c h ö n e R e i s e z u s i c h s e l b s t . E s
g e h t n i c h t u m d i e p e r f e k t e
K ö r p e r p o s i t i o n , s o n d e r n u m d a s g u t e
G e f ü h l , d a s b e i d e r Y o g a p r a x i s e n t s t e h t .



T ä g l i c h e K u r s e !
M e h r I n f o r m a t i o n e n a u f

F r a g e n u n d A n m e l d u n g

V i n y a s a F l o w

Y o g a

PrEmiUm YoGa-ProGraMM

Yin Yang Fl oW

F i n d B a l a n c e . F l o w t o f e e l

A l i v e & G r o u n d e d . V e r b i n d e

K r a f t & R u h r u n d f i n d e r

ü b e r b e w u s s t e s A t m e n

d e i n e B l a n c e .

30. Ma i | 8 .30-10 Uhr

#
2

5
13

B e Th e Cha nGe

V e r ä n d e r e d e i n e

P e r s p e k t i v e u n d ö f f n e

d e i n H e r z f ü r n e u e I m p u l s e .

31 . Ma i | 8 .30-10 Uhr

#
2

5
15 M y s oFas c iAl Re lEas e

L ö s e V e r s p a n n u n g e n u n d

b e r u h i g e d a s

N e r v e n s y s t e m : L o s l a s s e n ,

e n t s p a n n e n & r e g e n e r i e r e n .

31 . Ma i | 16 .30-18 Uhr

#
2

5
16

F e eL y o uR sTre n g tH

R u h i g e a b e r k r a f t v o l l e

E i n h e i t , u m d i e e i g e n e

S t ä r k e z u s p ü r e n .

1 . Ju n i | 8 .30-10 Uhr

#
2

5
17

LiSa
ArnDt

Fin d Pa t iEn c e

I n d e r R u h e l i e g t d i e K r a f t :

A t m e S t r e s s b e w u s s t w e g ,

u m n e u e K r ä f t e z u b ü n d e l n .

1 . Ju n i | 16 .30-18 Uhr

#
2

5
18

Y o g a e r m ö g l i c h t i n b e s o n d e r e r W e i s e ,
s i c h a u f u n t e r s c h i e d l i c h e n E b e n e n
w a h r z u n e h m e n u n d d i e M ö g l i c h k e i t ,
s e l b s t V e r ä n d e r u n g z u e r z e u g e n . D a s
f a s z i n i e r t L i s a j e d e s M a l , w e n n s i e s e l b e r
p r a k t i z i e r t o d e r u n t e r r i c h t e t .

L i s a ´ s S t u n d e n s i n d a u s r i c h t u n g s b a s i e r t ,
k r a f t v o l l u n d l e b e n d i g : G e g e n s ä t z e
s p ü r e n , b e w u s s t i m M o m e n t z u s e i n u n d
d i e W i r k u n g d e r A t m u n g z u s p ü r e n - s o
s i n d d i e S t u n d e n j e d e s M a l e i n e k r e a t i v e
E r f a h r u n g s r e i s e m i t d e r e i n o d e r a n d e r e n
H e r a u s f o r d e r u n g .

Powe r Up & s l oW doWn

D a s L e b e n i s t v o l l e r

G e g e n s ä t z e : S p ü r e

b e w u s s t e A n s p a n n u n g ,

u m d a n a c h b e w u s s t e r z u

e n t s p a n n e n .

2. Jun i | 8 .30-10 Uhr

#
2

5
19 Y oGa t o Al iGn

B r e a t h e & S m i l e .

S p ü r e d i e K r a f t , D e h n u n g

u n d b r i n g e m e h r

L e i c h t i g k e i t i n d e i n e

P r a x i s .

2. Jun i | 16 .30-18 Uhr

#
2

5
2

0

€ 20,- pErSoN / YoGa EI nHe IT

S t a n d J ä n n e r 2 4DAS ALPENHAUS GASTEINERTAL | KURGARTENSTRASSE 26 | 5630 BAD HOFGASTEIN | WWW.ALPENHAUS-GASTEIN.AT
ALPENHAUS MANAGEMENT GMBH | SCHLOSSSTRASSE 2 | A - 57 10 KAPRUN | GF FR . T INA MAR IA VERDI

F i n d e ü b e r g e z i e l t e

D e h n u n g e n u n d b e w u s s t e

A t m u n g m e h r ( F r e i ) R a u m .

30. Ma i | 16 .30-18 Uhr

#
2

5
14 S t r e tCh i t Ou t

YoGa
FrühLiG
GasTeIN
24. Mai Bis 2. Juni 24


